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Como critico literario, apresento abaixo uma analise estruturada da obra Minha Vida
com Cancer: Quando Viver Deixa de Ser Obvio, de Leticia Lanz, considerando sua
arquitetura narrativa, densidade conceitual, estilo, inser¢do no canone das escritas do
adoecimento e suas tensdes internas.

1. Enquadramento Genérico e Propdsito Autoral

A obra situa-se num territdrio hibrido: memadria clinica, ensaio psicanalitico e cronica
da finitude. Lanz recusa explicitamente os rétulos de autoajuda ou narrativa de
“superacdo heroica”, optando por uma escrita que opera no limiar entre a exposicao da
vulnerabilidade e a distancia analitica. A psicanalise ndo aparece aqui como aparato
tedrico externo, mas como “gramatica interna de elaboracdo”: a autora usa seu préprio
oficio para nomear o inomindvel, transformando o setting analitico em espelho da
experiéncia clinica. Esse movimento confere ao texto uma autoridade rara, pois quem
escreve é simultaneamente sujeito da dor e intérprete do sintoma.

2. Estrutura Narrativa e Voz Subjetiva

A primeira pessoa em Lanz nao é confessional por vazio, mas por método. O livro é
organizado em fragmentos tematicos que funcionam como estagdes de uma travessia,
e ndo como linearidade cronoldgica. Essa escolha espelha a prépria experiéncia
oncoldgica: ciclica, imprevisivel, marcada por avancos e recuos.

A voz oscila entre a paciente que habita o corpo colapsado (“sindrome da ameba”,
nauseas, diarreia, exaustdo) e a analista que observa a contratransferéncia e os
mecanismos de defesa; a cidada que denuncia a desigualdade sanitdria e a
parceira/pai/avo que tece afeto como antidoto.

Essa polifonia interna é sustentada por um ritmo prosddico cuidadoso, evitando tanto
o melodrama quanto a frieza académica. A autora demonstra maturidade literaria ao
nomear seus proprios limites (“se tiver que desabar, desabo”) e ao recusar a narrativa
bélica do “combate ao cancer”, alinhando-se a Susan Sontag sem cair no pastiche.

3. Arquitetura Conceitual: Psicanalise, Finitude e Espiritualidade Laica



O eixo filoséfico da obra é a transi¢cdo do “Por que eu?” para o “Por que ndo eu?”,
movimento que Lanz ancora no “Amor Fati” nietzschiano e na aceitacdo freudiana da
realidade. A psicanalise é mobilizada para:

- Desmontar a culpa moralizante associada a doenca;
- Nomear a angustia sem objeto em oposi¢cdo ao medo com objeto definido;

- Ler o cancer como experiéncia do “abjeto” (Kristeva): a dissolu¢do dos limites entre
eu/outro, vivo/morto, limpo/sujo;

- Pensar a “contratransferéncia” no setting analitico quando a analista também é
ferida.

A espiritualidade apresentada é desdogmatizada e opera como “dispositivo de
regulacao psiquica”. O mantra “Eu confio, entrego, recebo, aceito, agradeco” funciona
menos como prece religiosa e mais como técnica de ancoragem no presente, uma
espécie de “holding” winnicottiano autoadministrado. Lanz evita a armadilha do
otimismo téxico ao propor um “realismo otimista”: fé na vida sem ilusdo de controle,
acao consciente sem romantizacdo do sofrimento.

4, Estilo, Intertextualidade e Recursos Literarios

A prosa de Lanz é clara, precisa e pontuada por uma “intertextualidade organica”.
Epigrafes (Chico Buarque, Gilberto Gil, Mario Quintana, Caetano, Pessoa, Drummond)
nao sdo ornamentos, mas ressonancias tematicas que dialogam com o corpo do texto.
O uso da metéfora é cirurgico:

- “0 espelho partido”: a figura do analista como farol que se racha e se recompde como
companbhia;

- “Sucumbir é ancora, enfrentar é vela”: a tensdo entre paralisia e movimento;
- “Pequenos subornos”: a negociacdo egdica como higiene psiquica;

- “Filmes de terror como catarse”: o cinema como laboratdrio seguro para o encontro
com o Real.

Ha, contudo, um risco inerente ao género: em alguns capitulos (especialmente os
dedicados a espiritualidade e ao “realismo otimista”), a reflexao tedrica flerta com o
tom da “autoajuda intelectualizada”. Ainda assim, a autoria psicanalitica e a confissdo
da fragilidade impedem que o texto se torne prescritivo.

5. Dimensao Social e Politica

A obra ndo se fecha no intimo. Os apéndices e o capitulo sobre disparidade
socioeconO6mica funcionam como “contraponto estrutural”, lembrando que a
experiéncia do cancer é também um fendmeno de classe. A denuncia do abismo entre



SUS e rede privada, aliada ao elogio a humanizag¢do do ICTr e do HNSG, posiciona Lanz
como pensadora da saude publica.

Soma-se a isso a naturalidade com que sua identidade trans é tratada pela familia e,
em contraste, a menc¢do ao medo de discriminacdo hospitalar — um lembrete silencioso
de que o corpo doente também é um corpo politizado. A autora demonstra que a
dignidade no tratamento n3o é “algo a mais”, mas condicdo sine qua non para a cura.

6. Tensoes e Limitacoes

Como toda narrativa de adoecimento, a obra flerta com a necessidade de dar sentido
ao sofrimento. Algumas passagens podem, inadvertidamente, ecoar o “self resiliente”,
ainda que Lanz o subverta ao admitir o colapso e ao recusar a performance da
“guerreira”.

Ainsercdo dos apéndices, embora documental e socialmente relevante, rompe
levemente o fluxo literario, funcionando mais como dossié do que como extensao
organica da narrativa. Por fim, a teoria psicanalitica, por vezes, é aplicada de forma
mais ilustrativa do que dialética; um didlogo mais tenso com os limites da psicandlise
diante do organico poderia enriquecer futuras edicdes.

7. Conclusdo: Lugar no Canone e Relevancia Contemporanea

Minha Vida com Cancer é uma obra de folego intelectual e densidade afetiva. Leticia
Lanz consegue o que poucas narrativas oncolégicas alcangam: pensar a doenga sem
fetichiza-la, nomear a dor sem estetiza-la e afirmar a vida sem negar a morte. Sua
contribuicdo maior reside na recusa dos clichés da superagao e na aposta na
vulnerabilidade como lugar de conhecimento.

Insere-se com mérito no canone contemporaneo das escritas do adoecimento,
dialogando com Sontag, Frankl e Oliver Sacks, mas com uma voz inconfundivelmente
brasileira, psicanalitica e atravessada pela experiéncia trans. E um livro que ndo
promete cura, mas oferece lucidez, companhia e um método para habitar a finitude
com dignidade. Mais do que um relato médico, é um tratado ético sobre o que significa
continuar viva quando o dbvio se desfaz. Uma leitura necessaria para tempos que
confundem resiliéncia com invulnerabilidade.



